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Gestern

< < Selbstverstandlich hat der
Westen, so er sichin den
unzahligen diplomatischen
Auftritten der Prasidenten syn-
thetisiert, nicht versagt. Festzu-
stellen ist, dass ein Weltbild, mit
dem ich aufgewachsen bin,

furchtbarerweise an seine Gren-

Martin R. Dean
Schriftsteller, 66

zen gekommen ist. Namlich der
aufgeklarte Pazifismus. Wir

muissen heute feststellen, dass
unser Glaube, dass Freiheit auch
ohne militarische Starke, ohne
Gewalt, zu sichern ist, meiner
Generation entsprungen ist.
Putin hat zwar ein Geschichts-
bild von gestern, aber seine
Strategie hat mehr Zukunft, als
uns lieb sein kann.»

Die Wafte der Verzweitelten

Die ukrainische Zivilbevolkerung bastelt Molotowcocktails gegen Putins Angreifer. Vor 80 Jahren schon leisteten die Finnen mit
benzingefiillten Glasflaschen der Roten Armee hartnackig Widerstand. Die Geschichte einer brandgefahrlichen Waffe.

Sabine Kuster

In einem Hinterhof beugen sich ukrai-
nische Zivilisten {iber aufgereihte Glas-
flaschen, fiillen mit Plastiktrichtern
Brennstoffhinein, fiigen geraffelte Sty-
roporkiigelchen hinzu. Das sei wichtig,
damit der Brennstoffam «Ziel» kleben
bleibe. Solche Details erfahrt nun, wer
nie auch nur daran dachte, selbst eine
Waffe zu bauen. Das ukrainische Ver-
teidigungsministerium selbst hat vor
einer Woche der Bevolkerung empfoh-
len, Molotowcocktails zu basteln. Seit-
her werden Altglas, zerrissene Kiichen-
tiicher fir die Lunte, dazu Benzin, Sprit
oder Schwefelsdure angeschafft.

Waihrenddessen wurden auf ukrai-
nischem Boden russische Raketenwer-
fer gesichtet mit den riesigen gelocher-
ten Miindungen: Vakuumbomber mit
thermobaren Sprengkopfen. Solche 16-
schen nicht nur Leben innerhalb ihrer
Feuerkugel aus, sondern saugen in
grossem Umbkreis allen Sauerstoft ab,
was zum Erstickungstod fiihrt.

Moderne Vernichtungsmaschinen
und gegen Glasflaschen. «Mit Molo-
towcocktails moderne Kampfpanzer
anzugreifen, ist selbstmorderisch»,
sagte diese Woche Kriegshistoriker Ro-
land Popp von der ETH-Militarakade-
mie gegeniiber dem «Tages-Anzeiger».
Am wahrscheinlichsten sei es, dass
man bei der Verwendung sterbe, Zivi-
listen sollte davon abgeraten werden,
zur Waffe zu greifen.

Auch die Schweizer Armee
schulte Umgang mit den Cocktails

Doch wenn die Gefahr gross ist, wer
bleibt dann ruhig sitzen? Die Ukrainer
sind nicht die Ersten, die mit einfachen
Mitteln eine verzweifelte Verteidigung
vorbereiten: Molotowcocktails haben
eine lange Tradition. Und so lidcherlich
eine mit Sprit gefiillte Flasche neben
einem thermobaren Sprengkopfwirken
mag - Molotowcocktails konnen, so
einfach sie herzustellen sind, viel Scha-
den anrichten.

Noch in den 70er-Jahren {ibten die
Rekruten der Schweizer Armee das
Werfen dieser Flaschen mit Holz-At-
trappen und lernten: Immer auf den
Motor des Panzers zielen, damit der
Sprit moglichst in die Offnung fiir die
Sauerstoffzufuhr fliesst. Da Panzer
langsam unterwegs sind, sind sie gute
Zielscheiben. Fraglich ist, ob auch mo-
derne Geschiitze solche Schwachstel-
len haben. Zerschellt eine solche Fla-
sche an einer Person, konnen die Ver-
brennungen schnell tédlich sein.

Peach Weber

Ein bisschen Wahnsinn
<< muss ein Diktator schon
mitbringen, steht auch im Anfor-
derungsprofil der Stellenaus-
schreibung. Meistens gepaart
mit einem tief sitzenden (und
eigentlich berechtigten) Minder-

wertigkeitsgefiihl, welches

Komiker, 69

mithilfe eines primitiven Gewalt-
apparates kompensiert wird.
Darum war ja Putins Taktik oft:

Einem wankenden Diktator
eines Landes zu Hilfe eilen, alles
bombardieren, bis der Despot
wieder fest im Sattel sitzt. Dann
hat er einen neuen niitzlichen
Idioten in seinem Portefeuille.»

Bei der Befreiung von
Paris 1944 im Zwei-
ten Weltkrieg wurden
Molotowcocktails
vorbereitet - wie
auch Anfang Februar
in der Trainingskam-
pagne der Ukraine
«Keine Panik, bereite
dich vor!» in Kiew.
Bilder: Getty, Keystone

Der ehemalige ukrainische Minister-
prasident Wolodymyr Hrojsman mach-
te mit einem Youtube-Video seinen
Landsleuten vor, wie die Herstellung
geht. Manche wissen es noch von der
Strassenrevolution von 2013/14, dem
Euromaidan, wo die Bevdlkerung fiir
ein Abkommen mit der EU protestierte
und schliesslich der amtierende Prési-
dent Wiktor Janukowitsch abgesetzt
wurde.

Auch Brauereien in der Ukraine ma-
chen nun offenbar im grossen Stil bei
dieser Aufriistung mit. Das erinnert an
die Entstehung des Begriffs im Winter-
krieg zwischen der Sowjetunion und
Finnland 1939/40. Flaschen mit Brenn-

stoff wurden zwar schon seit Jahrhun-
derten verwendet - dokumentiert wur-

den sie zum Beispiel von einem Arbei-
teraufstand 1863 in New York, wie die
deutsche Zeitschrift «Spiegel» schreibt.
Aber erst durch die Finnen kam die
Brennstoffflasche zu ihrem bekannten
Namen: Auf Finnisch tont «molotow»
ahnlich wie das Verb «molottaa», was
herumbkrakeelen bedeutet. Die Finnen
machten sich auch deswegen iiber den
sowjetischen Aussenminister Molotow
lustig. Auf Russisch bedeutet das Wort
«Hammer». Es war eigentlich der alte
Deckname von Wjatscheslaw Michai-
lowitsch Skrjabin, der sich jung den
kommunistischen Bolschewiken ange-

schlossen hatte und spater unter Stalin
Premierminister wurde.

Im Winterkrieg warfen Flugzeuge
der Roten Armee Streubomben auf'fin-
nische Stadte. In einer Radioansprache
hatte Molotow behauptet, dies seien
Nahrungsmittel fiir die hungernde Be-
volkerung. Diesen «Molotow-Brotkor-
ben» hielten die Finnen dann die
«Cocktails fiir Molotow» entgegen.

Wie die Ukrainer den Russen, wa-
ren die Finnen der Sowjetunion zahlen-
und ausriistungsmaissig deutlich unter-
legen. Auch damals stellte die staatliche
Alkoholfirma diese Brandsétze in Mas-
senproduktion her. Damit konnte der
Angriff der Roten Armee zuerst liber-

Katja Gentinetta
Politische
Philosophin, 54

< Die liberale Demokratie ist
< nicht am Ende, wohl aber
die Vorstellung, dass ihre Werte
- Freiheit, politische Rechte und
ein verlasslicher Rechtsstaat -
geschenkt und gegeben seien.
Wer auch in Zukunft in einer
liberalen Demokratie leben will,
muss in diesen Tagen auf
schmerzhafte Weise erkennen,
dass es keine Freiheit ohne
Sicherheit gibt und keine Rechte
ohne Macht. Wer seine Werte
nicht verteidigen kann, wird mit
ihnen untergehen.»

raschenderweise gestoppt werden. Erst
nach Verstiarkungen und neuen Takti-
ken durchbrachen die Sowjets nach
zwei Monaten schliesslich im Februar
1940 die finnischen Stellungen. Am
13. Marz einigten sich beide Lander im
Friedensvertrag von Moskau. Finnland
blieb souveran, musste aber grosse Ge-
biete abtreten.

Benzin spritzt in alle Richtungen:
«Da wirft man eine Bombe!>»

Die «Rezepte» der Molotowcocktails
wurden verfeinert, manche brauchen
kein brennendes Ende und entziinden
sich erst beim Aufprall. Sie blieben
populir als improvisierte Waffe in Kon-
flikten aller Art. Selten werden sie noch
heute auch in Schweizer Kellern gebas-
telt, meist von extremen Gruppierun-
gen, zur Verwendung an Demonstra-
tionen wie den Jugendunruhen in den
80ern - oder schlicht um Krawall zu
machen.

Das letzte Mal war dies an den so-
genannten Osterkrawallen in St. Gallen
der Fall, an zwei Freitagen Ende Mirz
und Anfang April 2021. Wihrend der
geltenden Corona-Pandemiemassnah-
men hatte eine illegale Party von rund
hundert Personen stattgefunden. Nach-
dem diese aufgeldst worden war, ver-
sammelten sich tiber zweihundert Per-
sonen auf dem Roten Platzin St. Gallen
und die Stimmung wurde aggressiv.
Wihrend der darauffolgenden Aus-
schreitungen am Karfreitag wurde die
Polizei mit Steinen, Pyro-Feuerwerk
und Molotowcocktails beworfen. Zwei
Privatpersonen wurden verletzt.

Polizeisprecher Hanspeter Kriisi
sagt dazu: «Molotowcocktails sind
brandgefihrlich, da wirft man eine
Bombe!» Die Wirkung sei bei Men-
schenansammlungen verheerend, weil
Benzin in alle Richtungen spritze.

Briande und vor allem brennende
Menschen gehoren zu den fiirchter-
lichsten Bildern aus Konflikten. Mog-
lich, dass Molotowcocktails auch we-
gen dieses Effekts bewusst eingesetzt
werden.

Am Mittwoch versuchten Bewoh-
ner der siidukrainischen Stadt Cher-
son, ihre Stadt mit Molotowcocktails zu
verteidigen. Offenbar mit wenig Erfolg:
Ein Berater des Innenministeriums
sagte, dabei habe es unter den Zivilis-
ten zahlreiche Tote gegeben.

Andernorts bewirken die Flaschen,
Trichter und Styropor-Raffeln wenigs-
tens dies: Sie vertreiben die Ohnmacht
der eingekesselten ukrainischen Bevol-
kerung.
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Martin Meyer
Publizist, 70

Mit einem Handstreich

kassiert der starke Mannin
Moskau die Illusionen des Wes-
tens iber das Gute in Europa.
Peace for Our Time hat sich als
die Kunst erwiesen, wegzusehen.
Zivilisatorischer Fortschritt ist
zwar auch das: der Ausschluss
der von Menschen herbeigefiihr-
ten Apokalypse. Jetzt drangt sie
von den Riandern her zurtick.
Fatale Bereitschaft, sich tiuschen
zu lassen, hat daran Mitschuld:
Verstehenskultur als Einbahn-
strasse. Das Prinzip Liige ist
wieder weltoffentlich, und wir
kuratieren die Scherben. Will-
kommen im alten Jetzt.»

Annika Bangerter und Anna Miller

Die Bilder und Informationen aus der
Ukraine tiberfordern. Sie fléssen Angst
ein, 16sen Hilflosigkeit aus, machen be-
troffen. Einige berichten, dass sie wei-
nend vor dem Nachrichtenstrom sitzen.
Andere erzihlen, sie konnten sich nicht
mehr von nuklearen Bedrohungsszena-
rien distanzieren. Dritte sagen, sie
hitten angefangen zu beten.

Krieg in Europa: Das stellt schein-
bare Gewissheiten und das eigene
Weltbild auf den Kopf. Das unvorstell-
bare Leid ist nah geriickt. Und die ver-
zweifelten Menschen appellieren be-
sonders an jene Lander, mit denen sie
den Kontinent teilen. An ihre Nach-
barn, an die EU, an uns.

Ein Land und mit ihm Millionen
Menschen zu sehen, die sich selbst
iberlassen sind und die in eine todliche
Katastrophe gestossen werden, geht an
vielen nicht spurlos vorbei. Im Wissen
darum, dass wir weder um unsere
Liebsten noch um unsere Leben fiirch-
ten miissen, breiten sich auch in den si-
cheren Lindern Ohnmacht und Wut
aus. Was hilft, damit diese Gefiihle
nicht Besitz von uns ergreifen?

Nehmen Sie Ihre Angst ernst

Thre Angst mag Ihnen im Vergleich
zu dem, was unmittelbar vom Krieg Be-
troffene erleben, klein vorkommen.
Nehmen Sie diese dennoch ernst. Sie ist
eine Konsequenz davon, was Sie sehen,
héren und erleben. Deshalb: Machen
Sie einen Realitatscheck. Schreiben Sie
Thre Katastrophen-Gedanken auf, und
iberpriifen Sie: Wie wahrscheinlich ist
es, dass diese Angst Realitit wird?

Sprechen Sie iiber Ihre Angste

und treten Sie in Kontakt
Die Psychologin Birgit Kleim forscht
an der Universitét Zirich zur Krisen-
kompetenz. Sie empfiehlt,sich mit an-
deren Personen auszutauschen und
mit Vertrauenspersonen iiber die ge-
fithlte Hilflosigkeit und Ohnmacht zu
sprechen: «Ein Riickzug verstarkt oft
die Angste. Besser ist es, sich im Um-
feld gezielt Personen zu suchen, die
mit Verstindnis auf die eigene Situa-
tion reagieren und die Sorgen nicht
zusitzlich verstarken.»

Werden Sie aktiv

Statt passiv Nachrichten zu konsu-
mieren, setzen Sie auf Handlungen.
Das gibt Ihnen Mut, Zuversicht und ein
Gefiihl von Kontrolle, welches die Psy-
che beruhigt. Dafiir gibt es verschiede-
ne Moglichkeiten: Sie konnen spenden
oder sich an Demonstrationen fiir den
Frieden einsetzen. «Das Gefiihl von
Gemeinschaft, die geschlossen fiir eine
Position eintritt, setzt der Ohnmacht
sehr effektiv eine Handlung entgegen»,
sagt Psychologin Kleim. Und die geleb-
te Solidaritét hilft Betroffenen nicht nur
materiell, sondernist auch eine wichti-
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Gemeinsam fir den Frieden einstehen ist besser, als sich zurilickzuziehen.

Zora del Buono
Schriftstellerin, 59

< Was ich von der Schweiz

erwarte? Dass die offizielle
Schweiz ihre zaghaften Schritte
in die richtige Richtung weiter-
geht. Und dass dieses schwerrei-
che Land mit seinem Uberfluss
an allem sich endlich von seiner
mitfiihlenden statt von seiner
zynischen Seite zeigt. Dass wir
die Tiiren offnen fiir die Men-
schen, die zu uns fliichten. Dass
wir gross denken und gross
schenken: Geld, Wohnraum,
Freundschaft, Zeit. Die drohen-
de atomare Apokalypse zeigt
doch, wie fragil alles ist. Halten
wir dem mit Solidaritat
entgegen.»

Tom Gabriel Fischer
Rockmusiker, 58

Gegen
ie Ohnmacht

Nach der Pandemie herrscht Krieg in Europa. Viele fithlen sich ausgeliefert,
verangstigt und hilflos. Was hilft?
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Bild: Philipp Schmidli/Keystone (Zug, 28.2.2022)

Ein Ukrainer und eine Russin erzdhlen: Was ihnen gegen die Ohnmacht hilft

Pawlo Dlaboha, aus der
Ukraine, lebt in Luzern:

Als ich am 24. Februar
aufstand, las ich auf mei-
nem Smartphone: «I'm so
sorry.» Draussen drohnte
die Fasnacht und ich wuss-
te: Auf meine Heimat fallen
nun die ersten Bomben. Ich
ging durch meine Wohnung,
als hatte ich eine Ampulle
Gift geschluckt - wie im
Delirium. Ich bin im Vor-
stand des Ukrainischen
Vereins der Schweiz und
rief am selben Morgen noch
dessen Prasidenten an. Wir
besprachen: Was kénnen
wir jetzt hier in der Schweiz
tun? Seither bin ich prak-
tisch nonstop am Handy.
Wir erhalten unzahlige
Anfragen und Hilfsangebo-
te. Die enorme Solidaritat

und die Anteilnahme von
Schweizerinnen und
Schweizern liberwaltigen
mich. Dies gibt mir Kraft, zu
funktionieren, und hilft
gegen die Ohnmacht. Eine
Pause einschieben, kann
ich nicht. Ich sehe es auch
bei den anderen: Es hilft, zu
helfen. Es ist das Beste und
Wichtigste, was wir aktuell
tun kdnnen. Vor den Grauel-
taten schiitze ich mich ganz
bewusst. Ich schaue keine
Videos und lese keine
Zeitungen mehr wie friiher.
Das wiirde mir alle Kraft
rauben. Aus den Gespra-
chen und Nachrichten von
Freunden und Familien aus
der Ukraine weiss ich genug
und finde nur mit einem
Beruhigungsmittel etwas
Schlaf. (aba)

Natalia, aus Russland,
wohnt in Basel:

Ich lebe seit zwolf Jahren in
der Schweiz und kenne die
russischsprachige Commu-
nity in Basel, zu der auch
viele Menschen aus der
Ukraine gehoren. Vor dem
Krieg hat es nie eine Rolle
gespielt, woher man kam.
Doch jetzt gibt es ein «sie»
und ein «wir». Viele wissen
nicht, wie sie aufeinander
zugehen konnen. Dabei
einen uns Angst, Schmerz
und Ohnmacht. Ich versu-
che, die Distanz abzubauen,
indem ich mich bei meinen
ukrainischen Bekannten
melde und mich nach ihrer
Familie und ihren Angehori-
gen erkundige. Der Aus-
tausch ist mir wichtig. Wir
miussen uns als eigenstan-

dige Menschen begegnen
und nicht im Hinblick auf
eine geopolitische Lage.
Deshalb half ich einer
ukrainischen Kollegin, einen
Dialog zu organisieren. Bei
dieser offentlichen Aktion
schrieben die Teilnehmen-
den auf, wie sie sich flihlen.
Ich notierte «l feel hurt», um
zu zeigen, dass es auch mir
wehtut, was passiert. Wir
miissen alle fiir Frieden
einstehen: Was in der
Ukraine passiert, darf nicht
sein. lch wiinsche mir, dass
weitere solche Aktionen
folgen und kein Hass zwi-
schen den Nationen auf-
kommt. Noch spreche ich
mit meinem Kind russisch
auf der Strasse. Ich hoffe,
dass dies auch kiinftig
maglich ist. (aba)

< < Die Demokratie, wie wir sie
wihrend des Aufbaus nach
dem Zweiten Weltkrieg auffass-
ten, ist leider langst Geschichte.
Wenn System, Wahlen und
sogenannte Volksvertreter von
Lobbyisten, Verwaltungsrats-
mandaten und Megakonzernen
dominiert werden, kann man
ehrlicherweise grosstenteils
ohnehin nur noch von einer
kosmetischen Demokratie
sprechen. Dass uns dies
schwicht, ist offensichtlich.
Gesetzlich legitimierte Korrup-
tion gereicht einem Staat weder
zur Grosse noch zur Starke.»

ge emotionale Unterstiitzung fiir Thre
Angehorigen hier (siehe Box).
Biindeln Sie die Nachrlchten
und deren Kanile
Ohnmacht verstiarkt sich, wenn im
Minutentakt das Leid auf einen ein-
stromt. Versuchen Sie deshalb, die
Nachrichtenflut zu durchbrechen: Re-
duzieren Sie die Kanile und die Zeiten
Thres Medienkonsums. Schauen Sie
lieber einmal am Tag die Nachrichten,
statt alle paar Minuten eine Timeline
runterzuscrollen. Abonnieren Sie
Newsletter von Medien, denen Sie ver-
trauen. Investieren Sie in Bezahlinhal-
te. Horen Sie Podcasts, wenn Thnen die
vielen Bilder zu schaffen machen. Und
klicken Sie sich nicht durch Gratis-Por-
tale, die an Ihrer Angst verdienen.
Bringen Sie Ruhe ins System
Reduzieren Sie Reize. Schalten Sie
TIhr Handy aus, laden Sie esin der Nacht
ausserhalb Thres Schlafzimmers, kau-
fen Sie einen analogen Wecker. Ent-
folgen Sie Menschen in den sozialen
Medien, die Sie emotional zu sehr auf-
withlen.
Schlafen Sie genug
Die Psychologin Birgit Kleim hat
die Wirkung von Schlaf bei Stress und
traumatischen Erlebnissen erforscht.
Dabei hat sich gezeigt, dass der Schlaf
nicht nur fiir den Kdrper Regeneration
bedeutet, sondern auch fiir die Psyche
einen schiitzenden Mechanismus auf-
weist. «Die emotionalen Erinnerungen
des Tages werden im Schlaf verarbeitet
und integriert. Der negative emotiona-
le Anteil wird dabei schrittweise abge-
baut. Und das st in Situationen, wie wir
sie jetzt gerade erleben, besonders
wichtig», sagt Kleim.
Gehen Sie an die frische Luft
Bewegen Sie sich, gehen Sie nach
draussen und treiben Sie Sport. Am
besten kommen Sie dabei ins Schwit-
zen. Das baut angestaute Stresshormo-
ne ab. Auch gut: Verpassen Sie sich eine
kalte Dusche, atmen Sie tief in den
Bauch. Alles, was Sie zuriick in den
Korper und in die aktuelle Gegenwart
(aber weg von negativen Gedanken)
bringt, ist gut.
Richten Sie Ihren Fokus auf
Positives - auch aktuell
Die eigene Krisenkompetenz lisst sich
trainieren, sagt Psychologin Kleim. Das
geht, indem Sie sich wiederholt auf
positive Aspekte der Gegenwart kon-
zentrieren. «Fokussieren Sie sich aktu-
ell beispielsweise auf die grosse Solida-
ritdit und Hilfsbereitschaft, die wir
neben dem Krieg ebenfalls erleben»,
rat Kleim. Die Forschung habe gezeigt,
dass die Resilienz durch regelméssiges
Training eines solchen bewussten Per-
spektivenwechsels bereits nach einigen
Wochen zunimmt.



